- Giiniin Etkinligi: Sana bir fikram var.

Mizah yani komedi/giildiirii, psikolojik saghigimiz igin gok
onemli bir unsur. Giin igerisinde giilen ve giildiiren insanlar
duygusal olarak da kendilerini daha giiglii hisseder.

Bugiin kitaplarimizdan ya da internetten aragtirma ya-
parak yeni bir fikra grenelim ve gevremizdekilere anlatalim.

Kimse giilmezse, sen giil mutlaka, giinkii giilimsemek
bulagicidir.
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