Anne-Baba’ya Not
Cocuklarin her istedigini kogulsuz yapmak, ¢ocuklar: bir siire sonra
sahip olduklari geylerle mutlu olmay: bilmeyen ve memnuniyetsiz

bireyler haline getirir.

Cocuklara gerektiginde “hayir” demekten asla gekinmeyin. Bazi
“hayirlar” gocuklarin sinirlarini ve ozgiirliiklerini ayirt edebilmesi
icin onemli ve gereklidir.

Giiniin Oyunu: Bil Bilebilirsen Giiniin Etkinligi: Aferin Bana

Oyunculardan biri aklindan bir hayvan tutar.
Diger oyuncular tutulan hayvana dair sorular sorar.

Sadece bagkalarini degil, kendimizi de takdir etmek
ok onemli.
Ama abartmadan bobiirlenmeden. Oyle akilliyim boyle

“Kag ayakh?”, zekiyim, soyle giizelim yakigikliyim diye degil.

“Ne yer?”,

“Nerede yagar?”, Peki nasil mi ?

“Ne renktir?” gibi. Yaptigimiz giizel bir davramgi diigiinelim énce.

Sonra da takdir edelim kendimizi bu davramg igin.
Verilen cevaplara gore oyuncunun tuttugu hayvan
tahmin edilmeye ¢aligilir. Oyun bu gekilde siraile
devam eder.

Oyunda amag hayvanlari tamtmaktir.

Ornegin:
o Bugiin anneme yardim ettim, aferin bana...
« 100 sayfa kitap okudum bugiin, aferin bana...

Neler iin takdir ettin kendini, benimle de paylagabilirsin :)
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